
In het westen van North Carolina liggen de Appalachen, die samen met de 

Rocky Mountains en de Sierra Nevada tot de drie belangrijkste bergketens 

van de Verenigde Staten behoren. De Rocky Mountains is hierbij de blik-

vanger en staat wel bij elke Amerika-ganger op het verlanglijstje.  

AmericA trekt echter door de Appalachen en beperkt zich hierbij tot het 

stuk in North Carolina. Hierbij wordt grotendeels de Blue Ridge Parkway 

gevolgd. In een tweeluik doen we verslag, met in deze editie het  

eerste deel: van Boone naar Asheville.
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D
e Appalachen zijn misschien niet zo 
hoog als de Rocky Mountains, maar 
met enkele toppen die de grens van 
tweeduizend meter overschrijden, 
vormen het toch een natuurlijke 

barrière van Alabama tot aan Newfoundland. 
De eerste kolonisten ondervonden dit aan den 
lijve toen ze westwaarts trokken en deze barrière 
moesten slechten. In eerste instantie werd dat 
gedaan met de ossenwagen, maar later werden de 
eerste (spoor)wegen aangelegd die het doorkrui-
sen van de Appalachen een stuk makkelijker 
maakten. De grens tussen North Carolina en 
Tennessee wordt volledig gevormd door de 
Appalachen en dit deel wordt vaak gezien als het 
mooiste stuk van de gehele bergketen. Tijd om 
in onze huurauto van Alamo.nl te stappen en het 
grensgebied van beide zuidelijke staten eens goed 
voor het voetlicht te brengen. Hierbij zoomen 
we in op het gebied in North Carolina, grofweg 

van Boone via Asheville naar Bryson City, gele-
gen aan de voet van het Great Smoky Mountains 
National Park.

Knooppunt  Boone
Startpunt van onze trip is Boone, dat in het 
noordwesten van North Carolina ligt, niet ver 
van de plek waar drie staten samenkomen: North 
Carolina, Virginia en Tennessee. Kortom, we 
bevinden ons in het noordelijke deel van de Ap-
palachen binnen de staat North Carolina. Boone? 
Komt de naam je bekend voor? Dan heb je goed 
opgelet tijdens de geschiedenislessen. De plaats is 
namelijk vernoemd naar Daniel Boone, een Ame-
rikaanse pionier en ontdekkingsreiziger die een 
van de eerste Amerikaanse volkshelden werd. Bij 
leven was hij al een beroemdheid, zelfs in Europa. 
John Filsons boek Life and Adventures of Colonel 
Daniel Boone uit 1784 lag ten grondslag aan deze 
bekendheid. Na zijn dood groeide zijn faam nog 

meer door verschillende biografieën over hem 
en later zelfs films en televisieseries. Vanaf 1952 
wordt jaarlijks in het stadje het drama Horn in 
the West gespeeld, waar de geschiedenis van de 
plaats Boone en de pionier Boone wordt verteld 
gedurende de Amerikaanse Revolutie. 

Boone is een leuk plaatsje met een geheel 
eigen en hip karakter, mede veroorzaakt door 
een rijk studentenleven van de Appalachian 
State University. Maar bovenal is de plaats een 
echt knooppunt voor outdoor-activiteiten, zoals 

fietsen, wandelen, vissen, zip-lining, kajakken, 
raften en tubing. Word je al moe van de gedach-
te alleen? Geen nood, want je kunt uiteraard 
ook in het centrum blijven om een straatfestival 
te bezoeken of cultuur snuiven bij een van de 
historische huizen of musea. Ook maken we in 
Boone voor het eerst kennis met de Mast Gene-
ral Store, waar we horen dat de originele general 
store op een kwartiertje rijden in Valle Crucis ligt 
en een attractie op zichzelf moet zijn. Dát willen 
we natuurlijk met eigen ogen zien.

Mast  Genera l  S tores
De Original Mast General Store in Valle Crucis 
werd in 1883 geopend en is altijd meer ge-
weest dan alleen een commerciële operatie. De 
winkel heeft in de loop der jaren aan vele andere 
behoeften voldaan. Het bood een kantoor voor 
Dr. Perry, een van de eerste artsen van Watauga 
County. Het was een plek voor wildcrafters om 

hun wortels en kruiden te brengen in ruil voor 
winkelkrediet. En in de nasleep van de overstro-
ming van 1940 bood het een plek voor rouwen-
den om samen te komen ter nagedachtenis van 
hun verloren geliefden. Al meer dan een eeuw is 
het een ontmoetingsplaats voor de gemeenschap. 
Mensen komen naar de winkel voor benodigde 
goederen, maar ook om hun post op te halen 
en bij te praten onder het genot van een kopje 
koffie, betaald door het honor system. De winkel 
is weliswaar van eigenaar veranderd, maar het 
dient nu nog steeds als het postkantoor, is een 
middelpunt van de gemeenschap en een echte 
Winkel van Sinkel. Gekscherend zegt men 
weleens: “If you can’t buy it here, you don’t need 
it.” De Original Mast General Store staat niet 
voor niets op het National Register of Histo-
ric Places. Op een paar honderd meter van de 
originele winkel bevindt zich nu ook de Mast 
Store Annex. Ooit een concurrerende winkel, nu 

herbergt de Annex een unieke mix van traditio-
nele kleding, outdoor- en reisuitrusting en een 
ouderwetse snoepwinkel.

In de afgelopen jaren hebben de huidige 
eigenaren van de winkel, John en Faye Cooper, 
die het in 1980 kochten, nieuwe vestigingen 
geopend, waaronder dus in Boone, maar ook 
in Asheville, Hendersonville, Waynesville en 
Winston-Salem in North Carolina; Columbia 
en Greenville, South Carolina; en Knoxville, 
Tennessee. 

‘De Mast General Store dient  

nu nog steeds als het post

kantoor,  is een middelpunt van 

de gemeenschap en een echte 

Winkel van Sinkel ’

‘De plaats is vernoemd naar  

Daniel Boone, een Amerikaanse 

pionier en ontdekkingsreiziger 

die een van de eerste  

Amerikaanse volkshelden werd’

Het Appalachiantheater in Boone ...en het originele en nog steeds dienstdoende postkantoor 

Welkom in Boone

De Original Mast General Store in Valle Crucis ... …met een echte Winkel van Sinkel

De eerste kennismaking met de Mast General Store in Boone

Het postkantoor van Boone 

...een authentiek pompstation
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Cove Viaduct. Dit elf kilometer lange deel van 
de weg – ooit de ontbrekende schakel van de 
Parkway – werd voltooid in 1987. Het was 
twintig jaar uitgesteld omdat milieuactivisten, 
aangrenzende landeigenaren, ingenieurs en 
architecten een ontwerp zochten dat de fragiele 
habitat van de aangrenzende Grandfather Moun-
tain zou behouden en beschermen. Het viaduct 
wordt internationaal erkend als een technisch 
wonder en de bouw begon in 1979. Het bestaat 
uit 153 segmenten met een gewicht van vijftig 
ton per stuk. Het viaduct is van boven naar 
beneden gebouwd om verstoring van de natuur-

want hier werd in 1994 een scène opgenomen 
uit de film Forrest Gump, waar Forrest Gump, 
gespeeld door Tom Hanks, over een bochtige 
bergweg loopt. Ondanks dat het in de hele film 
slechts vijf seconden duurt, heeft de scène een 
onuitwisbare stempel gedrukt op bioscoopbe-
zoekers sinds de Academy Award-winnende film 
in 1994 in première ging. Gumps beklimming 
van Grandfather Mountain komt iets na de helft 
van de iconische scène waarin hij door het land 
rent. We kunnen het niet nalaten en parkeren 
de auto op de Forrest Gump-parkeerplaats en 
treden voor even in de voetsporen van Forrest 
Gump, waarbij we onderweg regelmatig door 
passerende auto’s worden toegeschreeuwd: “Run, 
Forrest, Run!”

Techn isch  wonder
Misschien wel het meest in het oog springende 
deel van de Blue Ridge Parkway is het Linn 

van zijn zakenimperium. Veertig kilometer goed 
onderhouden koetswegen, twee kunstmatige 
meren en appelboomgaarden maken deel uit 
van het landgoed. Samen met het Julian Price 
Memorial Park vormt Moses Cone het grootste 
recreatiegebied aan de Blue Ridge Parkway.

Forrest  Gump
Na het wat meer gecultiveerde Moses Cone en 
Julian Price, is Grandfather Mountain State Park 
een stukje ruigere natuur dat weliswaar goed 
bereikbaar is gemaakt. Een verharde weg leidt 
naar een van de toppen van de berg (Linville 
Peak), en daar ligt een museum en de beroemde 
Mile High Swinging Bridge met uitzichten tot 
meer dan honderd kilometer. Halverwege naar 
de top is er een kleine dierentuin met zwar-
te beren, rivierotters, poema’s, Amerikaanse 
zeearenden en elanden. Filmliefhebbers zullen 
het natuurgebied misschien wel herkennen, 

moet worden gezegd, er is inderdaad zo veel te 
zien en te doen dat het noopt tot het maken van 
keuzes. We stoppen als eerste bij het Moses H. 
Cone Memorial Park. Dit landgoed werd eind 
negentiende, begin twintigste eeuw ontwikkeld 
door Moses en Bertha Cone, de zoon en dochter 
van Duitse en Joodse immigranten. Mozes en 
zijn broer Caesar vestigden indertijd een van de 
grootste textielimperiums van North Carolina. 
Cone vormde het landgoed, met zijn prachtige 
Colonial Revival-herenhuis Flat Top Manor, als 
een plek waar hij kon ontsnappen aan de stress 

werd de aanleg zelfs even helemaal stilgelegd. 
Het zou tot 1987 duren voordat de Blue Ridge 
Parkway werd afgerond. En dat het een land-
schappelijk bijzonder mooie toeristische route 
is, blijkt ook wel uit het feit wie de weg beheert: 
de National Park Service. Met 405 van de 755 
kilometer herbergt North Carolina het grootste 
deel van de weg, en is daarmee toch een beetje 
de ‘thuisstaat’ van de Blue Ridge Parkway. 

Moses  H .  Cone  Memor ia l  Park
Het eerste uur op de Parkway geeft nog een wat 
spookachtig aanzicht, want het miezert en de 
wolken scheren over de bergrug, waarbij het 
zicht op de weg regelmatig wordt ontnomen. 
Ook zien we dat hele valleien verdwijnen in 
de wolken. Maar zodra de zon de wolken heeft 
verdreven, ligt de weg er prachtig bij. Het stuk 
tussen Boone en Asheville wordt gezien als het 
mooiste deel van de Blue Ridge Parkway. En het 

Blue  R idge  Parkway
De volgende morgen slaan we in Boone af naar 
de Blue Ridge Parkway, ook wel America’s Favo
rite Drive genoemd. Deze 755 kilometer lange 
landschappelijke weg verbindt de Great Smoky 
Mountains in North Carolina/Tennessee met 
het Shenandoah National Park in Virginia. In 
de jaren dertig van de vorige eeuw werden beide 
natuurgebieden uitgeroepen tot nationaal park 
en al snel werd het plan opgevat om beide par-
ken via de weg te verbinden. Het moest echter 
niet een snelweg worden, maar een toeristische 
route met niet meer dan twee rijstroken. Het zou 
een project van de lange adem worden, dat meer 
dan vijftig jaar zou vergen. Zo moest men niet 
alleen overeenstemming zien te bereiken met vele 
privé-eigenaren voor de aankoop van de grond, 
maar ook met de Cherokee die zich in eerste 
instantie hevig verzetten tegen de komst van de 
weg. En toen de Tweede Wereldoorlog uitbrak, 

De valleien gaan verborgen onder het wolkendek Een technisch hoogstandje: het Linn Cove Viaduct

De Blue Ridge Parkway, ook wel America’s Favorite Drive genoemd Wandelen onder het Linn Cove ViaductHet Colonial Revivalherenhuis Flat Top Manor van het Moses H. Cone Memorial Park De Forrest Gumpbocht: “Run, Forrest, Run!”

‘Het stuk tussen Boone en  

Ashevi l le wordt gezien als  

het mooiste deel van de  

Blue Ridge Parkway’

‘Het Linn Cove Viaduct wordt 

internationaal erkend als een 

technisch wonder’
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lijke omgeving tot een minimum te beperken. 
Deze methode elimineerde de noodzaak van 
een bouwweg en zwaar materieel op de grond. 
De enige constructie die op maaiveldniveau 
plaatsvond, was het boren van funderingen voor 
de zeven permanente pijlers waarop het viaduct 
rust. De enige bomen die werden gekapt waren 
die direct onder de bovenbouw. We zijn geen 
deskundigen, maar vanaf het Linn Cove Visitor 
Center, dat overigens is gesloten, lopen we onder 
het viaduct door en zien hoe de Parkway hier 
vrijwel tegen de berg aan ‘hangt’, inderdaad een 
knap staaltje bouwkunst.

Meest  gefotografeerde  waterva l 
Van een viaduct naar een waterval is een kleine 
stap aan de Blue Ridge Parkway, want er liggen 
slechts dertig kilometer tussen het Linn Cove 
Viaduct en de Linville Falls, waarschijnlijk de 
meest gefotografeerde waterval in North Caro-
lina. De waterval bestaat uit meerdere delen en 
komt uit in de kilometerslange Linville Gorge. 
Twee wandelpaden bieden je uitzichten op de 
watervallen. De Erwins View Trail is de langste 

wandeling. Het pad leid je langs vier uitzicht-
punten. Erwins View, aan het eind van de route, 
geeft een panoramisch uitzicht op de watervallen 
én het diepe dal waarin ze liggen. De tweede 
route leidt naar het Plunge Basin, waar je aan de 
voet van de twee kortere watervallen staat. Tot 
slot is er de inspannende Gorge Trail, naar de 
voet van een veertien meter hoge waterval. De 
steile kloof waar je doorheen loopt wordt ook 
wel de Grand Canyon of the Southern Appala
chians genoemd, wat leuk klink maar wel een 
beetje te veel van het goede is.

Hoogste  punt
Met bezoeken aan Moses Cone, Linn Cove 
Viaduct, Grandfather Mountain en Linville 
Falls vrij snel achter elkaar, wordt het tijd om 
eens even door te rijden op de Parkway richting 
Asheville, het eindpunt van het eerste deel van 
deze tweeluik. Onderweg stoppen we alleen nog 
bij enkele overlooks en Mount Mitchell State 
Park, een van de eerste staatsparken van het 
land. De top van Mount Mitchell is het hoogste 
punt ten oosten van de Mississippi op 2.038 

meter en vanaf het gemakkelijk toegankelijke 
observatiedek heb je ongeëvenaarde uitzichten. 
Een museum legt de culturele en natuurlijke 
geschiedenis van de berg uit, en wandelingen 
leiden naar aangrenzende wildernisgebieden. 
We zien vanaf de top dat het weer snel aan het 
veranderen is en in de verte zien we al de eerste 
regenbuien vallen. Tijd om te wandelen is er niet 
meer, want we willen als afsluiting van de dag 
nog bij droog weer een bezoek brengen aan het 
Chimney Rock State Park 

Donder  en  b l iksem
Enkele van de meest dramatische bergland-
schappen van North Carolina zijn te vinden in 
het Chimney Rock State Park, met de iconische 

96 meter hoge en 535 miljoen oude torenspits, 
waar je uitkijkt op Hickory Nut Gorge en Lake 
Lure. Je kunt hier uitgebreid wandelen, maar het 
hoogtepunt is ongetwijfeld om de vijfhonderd 
treden naar de Chimney Rock te nemen, of de 
lift als dat te inspannend zou zijn. Helaas is de 
beklimming van Chimney Rock vanmiddag niet 
mogelijk, want door onweer en bliksem is dit te 
gevaarlijk. De Stars and Stripes op de top van rots 
is dan ook gestreken. We moeten ons beperken 
tot, het overigens best leuke, Chimney Rock 
Village, voordat we de laatste veertig kilometer 
rijden naar Asheville, de grootste plaats langs 
North Carolina’s Blue Ridge Parkway. 

Het tweede deel van de rit door de Appalachen 
van North Carolina voert van Asheville naar 
Bryson City en is te lezen in de komende winter
editie van AmericA.

PRAKTISCHE INFORMATIE  APPALACHEN EN BLUE RIDGE PARKWAY,  NORTH CAROLINA

Ligging en bereikbaarheid 
North Carolina’s Appalachen liggen in het 
westen van de staat en vormt de grens met 

Tennessee. De 755 kilometer lange Blue Ridge 
Parkway loopt langs en over de bergketen en 
verbindt het Great Smoky Mountains Natio-
nal Park, North Carolina/Tennessee met het 
 Shenandoah National Park, Virginia. Ruim 
vierhonderd kilometer van deze toeristische 
 route voert door North Carolina. De twee-
baansweg ligt vrij en je kunt er regelmatig 

op- en afrijden. Er zijn vele aanvlieghavens 
mogelijk, waarbij vrijwel altijd een tussenstop 

noodzakelijk is. Uitzondering is de rechtstreekse 
vlucht met Delta Air Lines vanaf Schiphol naar 
Atlanta, dat zo’n drie uur rijden van het Great 

Smoky Mountains National Park ligt.

Klimaat en beste reistijd
In de zomer is het in North Carolina heet en in 

de winter kan het door de aanvoer van koude 
lucht vanuit het noorden flink afkoelen, waarbij 

zelfs vorst niet is uitgesloten. Door de hogere 
ligging van de bergketen zijn de zomers minder 
warm, maar kunnen de winters een stuk stren-

ger zijn dan aan de kust. De beste reistijd ligt 
tussen mei en eind oktober.

Vervoer
Een huurauto is onmisbaar om dit gebied te 

verkennen. AmericA huurde een auto bij Alamo 
(alamo.nl). En misschien leuk om te weten: 

AmericA-lezers krijgen 10 procent korting op 
alle USA-boekingen, gemaakt vóór 31 decem-

ber 2022. De reisperiode mag zowel dit jaar als 
volgend jaar zijn. Gebruik dan deze kortings-

code: AMERICAMAGAZINE10.

Accommodaties
Langs de Blue Ridge Parkway zijn nauwelijks 
accommodaties beschikbaar, voor de meeste 
moet je de Parkway even verlaten. AmericA 

overnachtte in Boone bij Comfort Suites  
(choicehotels.com/north-carolina/boone/ 

comfort-suites-hotels/nc052) en in Asheville 
bij Crown Plaza (ashevillecp.com).

Meer informatie
North Carolina: visitnc.com 

Blue Ridge Parkway: blueridgeparkway.org
National Park Service (Blue Ridge Parkway): 

nps.gov/blri/index.htm
North Carolina State Parks: ncparks.gov

Boone: exploreboone.com
Asheville: exploreasheville.com

Chimney Rock: chimneyrockpark.com

Split Rock in het Grandfather Mountain State Park 

De Linville Falls Je kunt niet bij elke lookout stoppen, zoveel zijn er langs de Blue Ridge Parkway

Chimney Rock State Park is open, maar  
de kenmerkende 96 meter hoge rotspunt is  

gesloten vanwege onweer

De Mile High Swinging Bridge Een van de vele tunnels en viaducten op de Blue Ridge Parkway

‘De stei le kloof waar je door 

heen loopt wordt ook wel de  

Grand Canyon of the Southern 

Appalachians  genoemd’

‘In North Carol ina l igt het  

grootste deel van de Blue Ridge 

Parkway, en daarmee is de staat 

toch een beetje de ‘thuisstaat’ 

van deze toerist ische route’
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