Als je door Minnesota rijdt kom je regel-
matig grote standbeelden van een
houthakker tegen. Dit is Paul Bunyan,
een figuur uit de Amerikaanse folklore
en een bekend symbool van de hout-
kapindustrie in het noorden van de
Verenigde Staten. Hij wordt vaak afge-
beeld als een reusachtige man met een
blauwe of rode geruite shirt, een bijl
over zijn schouder en een grote blauwe
of groene muts op zijn hoofd. Veel ste-
den in Minnesota hebben hun eigen
standbeeld van Paul Bunyan, waaron-
der Bemidji, Brainerd en Akeley.
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Reizen door Minnesota is als het ontdekken van een goed
bewaard geheim. Deze staat in het Midwesten van de
Verenigde Staten heeft alles wat je zoekt in een perfecte reisbe-
stemming. Van bruisende steden als Minneapolis en St. Paul
tot de rustige natuurlijke schoonheid van de Lutsen Mountains
en Grand Marais, Minnesota heeft het allemaal.
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Minnesota, ook wel bekend als ‘Land van 10.000
meren’, is een staat in het noorden van de Verenigde
Staten. Het is de 32e staat die toetrad tot de Unie, en
werd op 11 mei 1858 officieel erkend als staat. ‘Minne’
staat voor ‘rolling water” en slaat natuurlijk op het stro-
mende water van de Mississippi die in Minnesota ont-
springt in Itasca State Park. Minnesota werd in 1849
een territorium van de Verenigde Staten. De komst van
de spoorwegen naar Minnesota in de late 19e eeuw
bracht grote veranderingen met zich mee. Het maakte
de ontwikkeling van de landbouw en de industrie
mogelijk, en leidde tot een explosieve groei van de
bevolking in de steden langs de spoorlijnen.

Twin Cities

Ik begin mijn reis in de Twin Cities oftewel
Minneapolis en St Paul. In de late 19e eeuw begon de
regio rond de Mississippi-rivier zich te ontwikkelen als
een belangrijk centrum voor handel en transport. De
stad Minneapolis werd een belangrijk knooppunt voor
de handel in graan en andere gewassen uit het westen.
St. Paul werd een belangrijk centrum voor transport en

scheepvaart. In 1867 werd de eerste spoorbrug over de
Mississippi-rivier gebouwd, waardoor de handel tus-
sen de twee steden gemakkelijker werd.

Invloedrijk Minneapolis

Tussen 1830 en 1930 was de stad Minneapolis een van
de meest invloedrijke en welvarendste steden in de
Verenigde Staten vanwege het gebruik van de kracht
van de waterval in de Mississippi-rivier. De waterval,
nu bekend als de St. Anthony Falls, bood een overvloe-
dige en betrouwbare bron van waterkracht die kon
worden gebruikt om machines en fabrieken aan te drij-
ven. In de late 19e eeuw en vroege 20e eeuw werd
Minneapolis een centrum van de meelfabriekindustrie.
Ik breng een bezoek aan het Mill City Museum, een
fascinerend museum dat de geschiedenis van de bloei-
ende meelfabrieken van Minneapolis laat zien. Het
museum bevindt zich in de ruines van een oude
fabriek aan de Mississippi-rivier en biedt bezoekers
een interactieve ervaring. Bezoekers kunnen onder
andere een kijkje nemen in de werkplaatsen, oude
machines bekijken, een virtuele reis maken door de
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Rechterpagina van linksboven met de klok mee Het Mill District is een historisch gebied dat vroeger het hart van de
bloeiende meelindustrie van de stad was en waar zich nu gerestaureerde industriéle gebouwen bevinden die zijn omge-
bouwd tot lofts, restaurants, kunstgalerijen en andere culturele instellingen; De Stone Arch Bridge, de brug over de St.
Anthony Falls; Juicy Luicy; Minnesota State Capitol’ bevindt zich in St. Paul; Het kunstwerk ‘Spoonbridge and Cherry’ in de

geschiedenis van Minneapolis en nog veel meer. Een
van de hoogtepunten van het museum is het uitzicht
vanaf de Observation Deck, waar bezoekers een pano-
ramisch uitzicht hebben over de stad en de
Mississippi-rivier.

Roaring Twenties

St. Paul heeft een rijke geschiedenis als broeinest van
de georganiseerde misdaad. In de jaren 20 en 30 van de
vorige eeuw was de stad een toevluchtsoord voor
gangsters zoals John Dillinger, Baby Face Nelson en Al
Capone. Deze gangsters gebruikten de stad als schuil-
plaats vanwege de zwakke wetshandhaving en de
nauwe banden tussen de criminele onderwereld en de
lokale politie. Vandaag de dag kunnen bezoekers de
rijke gangster geschiedenis van St. Paul ontdekken
door middel van verschillende gangster tours. Deze
tours brengen bezoekers langs de voormalige schuil-
plaatsen, bars en restaurants waar de gangsters vaak te
vinden waren. Ze bieden ook inzicht in de levensstijl
en activiteiten van deze criminele meesters van het ver-
leden.

Genoeg te doen

Tegenwoordig is in en rondom Minneapolis en St. Paul
en omgeving genoeg te doen voor bezoekers van alle
leeftijden en interesses. Van historische locaties en
kunstinstellingen tot parken en recreatiegebieden, er is
voor elk wat wils in deze bruisende steden. Als je in
Minneapolis bent, moet je zeker het Minneapolis
Institute of Art bezoeken. Dit museum heeft een uitge-
breide collectie kunst en artefacten uit de hele wereld,
waaronder Europese schilderijen, Aziatische kunst en
Amerikaanse kunst. Een andere geweldige kunstin-
stelling is het Walker Art Center. Dit museum is gewijd
aan moderne en hedendaagse kunst, met een verzame-
ling werken van enkele van de grootste kunstenaars ter
wereld.

Als je op zoek bent naar winkels en restaurants is de
Mall of America een absolute aanrader. Dit is hét
grootste winkelcentrum van de Verenigde Staten, met
meer dan 500 winkels, restaurants en attracties. Naast
winkelen kun je hier ook genieten van een indoor pret-
park, een aquarium en een bioscoop. De Mall of
America is een van de grootste winkelcentra ter wereld
en is gelegen in Bloomington. Een van de belangrijkste
voordelen van winkelen in de Mall of America is de
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Walker Art Center Sculpture Garden in Minneapolis

belastingvrije aankoop van kleding en schoenen. In
Minnesota worden geen belastingen geheven op deze
producten, wat betekent dat bezoekers aanzienlijke
besparingen kunnen behalen bij het winkelen voor
hun favoriete merken.

In St. Paul is het Minnesota State Capitol een must-see
bezienswaardigheid. Dit gebouw is het hart van de
politieke macht van de staat en heeft een prachtige
architectuur. Bezoekers kunnen een rondleiding
maken door het gebouw en meer leren over de geschie-
denis en het bestuur van Minnesota. Je vindt in St. Paul
ook het James J Hill House, een indrukwekkend heren-
huis dat in de late negentiende eeuw werd gebouwd
voor James J. Hill. Hill was een invloedrijke zakenman
die bekend stond als de “Empire Builder’ vanwege zijn
belangrijke rol in de ontwikkeling van de Great
Northern Railway, die Chicago met Seattle verbond.
Het huis is een belangrijk symbool van de welvaart die
de spoorwegindustrie in de Verenigde Staten oplever-
de. Het is ook een prachtig voorbeeld van de rijkdom
die de Gilded Age in het land bracht. De verbinding
van James ] Hill met de Great Northern Railroad is van
groot belang omdat het de economische groei van de
regio beinvloedde en de handel en het toerisme verge-
makkelijkte. Het huis heeft 36 kamers en is prachtig
ingericht met een mix van Victoriaanse en Gilded Age
decoraties. Bezoekers kunnen deelnemen aan rondlei-
dingen die hen door het huis voeren en hen meer leren
over de geschiedenis en de fascinerende verhalen van
de familie Hill. Tot slot zijn er ook tal van parken en
recreatiegebieden te vinden in de Twin Cities.
Minnehaha Regional Park in Minneapolis heeft
prachtige watervallen en mooie wandelpaden langs de
Mississippi-rivier.

Op naar het noorden

Maar genoeg stad. Ik ga naar het noorden, met als
eindbestemming Grand Marais aan Lake Superior. Als
tussenstop verblijven we een nacht in Duluth, in The
Lift Bridge Lodge. Een hotel vlak naast de beroemde
Lift Bridge van Duluth met uitzicht over Lake
Superior, of, als je pech hebt op de parkeerplaats.
Duluth heeft een rijke geschiedenis die teruggaat tot de
prehistorie, toen de Ojibwe-indianen de streek
bewoonden. In de 19e eeuw werd Duluth een belang-
rijk knooppunt voor de ijzererts- en houtindustrie. De
stad groeide snel en werd een belangrijke havenstad
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Juicy Lucy

Wanneer je in Minnesota bent en je gaat uit eten, moet je twee gerechten mini-

maal op je bord hebben gehad. Een walleye en een Jucy Lucy. Walleye is een vis-
soort die veel voorkomt in de meren van Minnesota en is de populairste vis van
Minnesota. Jucy Lucy is een hamburger gevuld met kaas. De naam is oorspron-
kelijk bedacht door een restaurant in Minneapolis genaamd ‘Matt's Bar’, dat claimt
het eerste restaurant te zijn dat dit gerecht serveerde. De spelling ‘Jucy’ met wordt
gebruikt door het originele restaurant, terwijl andere restaurants en koks de spel-
ling “Juicy’ gebruiken om naar het vocht te verwijzen dat vrijkomt bij het bijten in
de kaas gevulde viees.




Superior National Hiking Trail

The Superior National Hiking Trail is een van de meest spectaculaire wandelrou-
tes van Noord-Amerika en strekt zich uit over 150 mijl van Duluth tot de
Canadese grens. Het pad loopt door prachtige bossen, langs rivieren en waterval-
len, en biedt adembenemende uitzichten over het Lake Superior-gebied. Het pad
biedt een scala aan uitdagingen en opties voor wandelaars van alle niveaus, vari-
érend van eenvoudige dagtochten tot meerdaagse backpacktochten. Het biedt
ook kampeermogelijkheden op tal van rustige en pittoreske locaties langs de
route. De Superior National Hiking Trail is niet alleen een geweldige manier om te
genieten van de natuur en het buitenleven, maar biedt ook de kans om meer te
leren over de rijke geschiedenis en cultuur van het gebied. Bezoekers kunnen
genieten van educatieve programma's, evenementen en exposities die gericht zijn
op het behoud van het natuurlijke erfgoed van het gebied.




Linkerpagina De Aerial Lift Bridge in Duluth uit 1905 is een iconisch herkenningspunt en steekt het Duluth-kanaal over, dat het grootste meer
van de Verenigde Staten, het Lake Superior, verbindt met de haven van Duluth; Piloot John Justad vliegt ons over Duluth en omgeving; Een
winkel in Grand marais; Prachtig uitzicht in over de Lutsen Mountains; Vriendelijke inwoner van Grand Marais; Het strand aan Lake Superior bij

Duluth

voor de scheepvaart op de Grote Meren. Duluth was
ook een belangrijk knooppunt voor de spoorwegen,
waardoor goederen naar het oosten en het westen wer-
den vervoerd. Tegenwoordig is Duluth een populaire
toeristische bestemming vanwege =zijn prachtige
natuur, historische bezienswaardigheden en levendige
culturele scene. Bezoekers kunnen genieten van de
prachtige uitzichten van Lake Superior en de omrin-
gende bergen, of een wandeling maken langs de Canal
Park, een historische wijk met winkels, restaurants en
uitzicht op de haven. Ik boek een vlucht met een oude
Beaver van het bedrijf Beaver Air Tours. Piloot John
Justad vliegt ons over Duluth en omgeving. Wat een
spectaculair uitzicht. Even spectaculair is de landing
op het water.

Er zijn ook veel historische bezienswaardigheden te
zien in Duluth, zoals het S.S. William A. Irvin Ore Boat
Museum, een voormalig ijzerertsboot die is omge-
bouwd tot een museum, en de Glensheen Historic
Estate, een prachtig landhuis uit de jaren 20 met een
prachtige tuin. Daarnaast heeft Duluth een levendige
culturele scene, met regelmatig optredens van muziek-
en theatergroepen, evenals kunstgalerieén en musea.
Duluth is er trots op om bekend te staan als de
‘Christmas City of the North’. Dit is vanwege de jaar-
lijkse kerstvieringen en evenementen die plaatsvinden
in de stad, waaronder een grote kerstparade, vuur-
werkshows, verlichte kerstbomen en andere feestelijke
activiteiten. De vieringen beginnen vaak eind novem-
ber en duren tot begin januari. Duluth heeft deze bij-
naam al sinds de jaren 1950 en het is een belangrijk
onderdeel geworden van de kersttradities in de stad en
de omliggende regio.

Bob Dylan

Duluth heeft ook een plek in de Amerikaanse muziek-
geschiedenis. Bob Dylan zag ooit Buddy Holly optre-
den in de Duluth National Guard Armory in Duluth,
Minnesota, Verenigde Staten. Het optreden vond
plaats op 2 februari 1959, slechts enkele maanden voor-
dat Buddy Holly, J.P. “The Big Bopper’Richardson en
Ritchie Valens bij een vliegtuigongeluk zouden komen
te overlijden. Dit optreden in Duluth was een van de
laatste waar Buddy Holly ooit zou optreden. Het ver-
haal gaat dat ze het zo koud hadden gehad in de bus
richting Duluth dat ze besloten voortaan het vliegtuig
te pakken.

Grand Marais

Vanuit Duluth rijden we langs de oevers van Lake
Superior naar Grand Marais, wat zoiets als groot moe-
ras betekent. In de jaren 1700 en 1800 werd het gebied
bezocht door Europese ontdekkingsreizigers, pelshan-
delaren en missionarissen. Tegenwoordig is Grand
Marais een populaire bestemming voor toeristen en
natuurliefhebbers, vooral vanwege de ongerepte
natuurlijke omgeving.

Een van de hoogtepunten van Grand Marais is de
Grand Marais Art Colony. Dit kunstinstituut biedt
workshops, tentoonstellingen en evenementen die
gericht zijn op de kunst en cultuur van de regio. Het is
opgericht in 1947 en heeft een rijke geschiedenis en een
prachtige locatie aan de oevers van Lake Superior. Het
Grand Marais Harbor is ook een populaire attractie,
het pittoreske havengebied biedt een prachtig uitzicht
op het meer en is de perfecte plek om te genieten van
een wandeling langs de kust, te picknicken of te vissen.
Als je geinteresseerd bent in de geschiedenis van het
gebied, moet je zeker het Cook County Historical
Society Museum bezoeken. Dit museum biedt een uit-
gebreide kijk op de geschiedenis van Grand Marais en
de omliggende regio. Het museum heeft exposities
over de oorspronkelijke bewoners van het gebied, de
pelshandel en de economische en culturele ontwikke-
ling van de regio.

Gunflint Trail

Grand Marais biedt een prachtige natuurlijke omge-
ving met veel activiteiten. De Gunflint Trail is een
beroemde weg die langs meren, beken en bossen loopt
en tal van wandel-, fiets- en kampeerplekken biedt.
Het Superior National Forest is ook een populaire
attractie en biedt een spectaculair landschap en een
breed scala aan activiteiten, zoals wandelen, vissen,
jagen en kanoén. Als je van schilderachtige routes
houdyt, is de North Shore Scenic Drive een aanrader.
Deze route loopt langs de noordoever van Lake
Superior en biedt prachtige uitzichten op het meer en
de omringende natuur.

Op de terugweg richting Minneapolis stop ik in
Lutsen, nabij de Lutsen Mountains. Dit gebied is in de
winter een prachtig skigebied met spectaculaire uit-
zichten op Lake Superior en de omliggende bossen.
Naast skién en snowboarden biedt het Lutsen
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Mountains skigebied ook tal van andere winteracti-
viteiten zoals langlaufen, sneeuwschoenwandelen en
hondensleeén. De Lutsen Mountains zijn ook een
populaire bestemming voor mountainbikers en fietsers.
Er zijn verschillende routes en paden in de omgeving
die geschikt zijn voor verschillende niveaus van erva-
ring. Een mountainbiketocht door de herfstkleuren is
een onvergetelijke ervaring die je niet wilt missen.

North Shore Scenic Drive

Voor degenen die op zoek zijn naar een rustigere erva-
ring, biedt een ontspannen rit langs de North Shore
Scenic Drive de mogelijkheid om te genieten van het
landschap vanuit de auto. De route loopt langs de
noordoever van Lake Superior en biedt prachtige uit-
zichten op het meer en de omringende bossen. Er zijn
ook tal van uitkijkpunten en picknickplaatsen langs de
route waar je even kunt stoppen om te genieten van het
uitzicht en de herfstkleuren. In de late zomer en de
herfst vinden er ook tal van festivals en plaats. Het
jaarlijkse Bluegrass Festival en het Moose Madness
Festival zijn slechts enkele van de evenementen die de
regio tot leven brengen. Daarnaast zijn er tal van
restaurants en cafés in de omgeving waar je kunt
genieten van heerlijke maaltijden en lokale gerechten.

Onderweg stoppen we ook nog bij Split Rock Light-
house, een iconische vuurtoren gelegen op de oevers
van Lake Superior. De vuurtoren is gebouwd in 1910
om schepen te helpen navigeren door de verraderlijke
wateren van Lake Superior. Het gebouw zelf is een
voorbeeld van prachtige architectuur uit die tijd en het
biedt een indrukwekkend uitzicht over de oceaan en
de omliggende kustlijn. Vandaag de dag is de vuurto-
ren open voor bezoekers, die de kans krijgen om te
leren over de geschiedenis van het gebouw en de
belangrijke rol die het speelde in de scheepvaart. Er
zijn ook tal van andere activiteiten beschikbaar voor
bezoekers, zoals wandelen in het nabijgelegen State
Park, picknicken op het strand en deelname aan educa-
tieve rondleidingen.

Paisley Park

Eenmaal terug in Minneapolis heb ik nog een dag over
voor mijn vlucht vertrekt. Ik besluit een bliksembezoek
te brengen aan Paisley Park, de studio’s en residentie
van His Royal Badness: Prince Roger Nelson. Paisley
Park wordt altijd in verband gebracht met Minneapolis
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— de geboorteplaats van de in 2016 overleden Prince —
maar het complex ligt in het naburige Chanhassan, op
zo'n twintig minuten rijden van Minneapolis. Het
gebouw is nu opengesteld voor publiek als een
museum en biedt fans de mogelijkheid om de privéwe-
reld van Prince te verkennen en een kijkje te nemen
achter de schermen van zijn carriére. Bezoekers kun-
nen door de verschillende kamers en studio's van
Paisley Park wandelen, persoonlijke spullen van Prince
bekijken en memorabilia uit zijn carriére bewonderen.
Paisley Park is een must-see bestemming voor fans van
Prince en voor muziekliefhebbers in het algemeen.

De muziek van Prince en de oorverdovende rust van
Lake Superior tijdens de afgelopen dagen, een grotere
tegenstelling is er bijna niet. Minnesota bewijst van alle
markten thuis te zijn.

Kijk voor rondreizen door Minnesota
op www.goamerika.nl/magazine
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Onontdekt Minnesota

15-daagse autoreis inclusief retourvlucht vanaf € 2.995,- p.p.

Geniet van een prachtige roadtrip door onontdekt Minnesota. Je
rijdt door glooiende landbouwgebieden, doorkruist dichte bossen
en passeert ruige kustlijnen. De reis begint in Minneapolis.

Vervolgens rij je naar Grand Rapids via de Great River Road. Je DE ROUTE

verblijft 3 nachten in het waterrijke gebied rondom Pelican Lake Dag 1 Amsterdam - Minneapolis
en Voyageur National Park. De reis eindigt met het beste deel Dag 2 Minneapolis

van de reis: Lake Superior! Als je een dag langs de kustlijn van Dag 3 Minneapolis

Grand Marais naar Duluth rijdt, kun je optimaal genieten van de Dag 4 Minneapolis - Brainerd
wonderen van de natuur. Dag 5 Brainerd — Grand Rapids

Dag 6 Grand Rapids - Virginia

Dag 7 Virginia - Orr

Dag 8 Pelican Lake & Voyageur National Park
Dag 9 Pelican Lake & Voyageur National Park
Dag 10 Orr — Grand Marais

Dag 11 Grand Marais - Duluth

Dag 12 Duluth

Dag 13 Duluth - Minneapolis

Dag 14 Minneapolis - Amsterdam

Dag 15 Aankomst Amsterdam

Kijk op www.goamerika.nl/magazine voor meer informatie.
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info@goamerika.nl
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